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DEPURACION DE CREATININA

EXAMENES CON MUESTRA DE ORINA

Descartar la primer orina de la mafiana

Microalbuminuria. urecullivos, parciales de- : slisis)

Recoger la orina durante 24 horas en el
frasco recolector especifico nuevo
evitando tener sangrado [mujeres) Iniciar
con primera orina de la mafnana

Lawvar los genitales con abundante agua vy
jabon neutro (opcional ), refirando el moco de
la zona intima

Depositar siempre orina dentro del
recipiente

Descartar el primer chorro de orina

Llewvar la orina de 24 horas al laboratorio
debidamente marcada

Recolectar en el frasco de orina
nuevo llenando mas de la mitad del envase
sin rebozarlo. Evitar tomarlo si tiene sangrado

Asistir al laboratorio completamente en
ayunas para tomar muestra sanguinea

Llewvar el frasco de orina debidamente
marcada al laboratorio
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EXAMENES QUIMICA CLINICA
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Torma de muestra para los examenes: Glicemia, colesterol total,
colesterol HDL, colesterol LDL, friglicéridos, nitrégenc ureico,
creatining, bilirubinas, dcido drico, hormonas y examenes

especializados: proteina ¢ reactiva, toxoplasma IG G-IG M, rubecla
IG G-IG M, gama glutamil transferasa, potasio, sodio, calcio, 13 total,

13 libre, 14 libre, 14 total, Transaminasa oxalacética y fransaminasa
pirdvica, fosfatasa alcaling, deshidrogenasa lactica, factor
reumatoideo, albiming, tircidees microsemales, tircideos

tiroglobulinicos, urea, coombs indirecto, TSH, acido félico, calcio

idnico, vitamina D 25, vitamina D 125, proteinas totales, ferritina,
citrulina anticuerpos, hormona paratiroidea, Virus de
Imuncdeficiencia Humana VIH, Hepatitiz A B,C. entre ofroz

PROTEINAS EN 24 HORAS EN ORINA

Comprar el frasco para orina de 24 horas enla
farmacia, Iniciar descartando la primer orina de la
mafana

Recolectar la muestra a partir de la segunda orina
por 24 horas (depositar la orina todo el tiempo en el
frasco recolector)

Asistir al laboratorio en ayunas sin tomar y comer nada, sin consumir
ningun medicamento al no ser que el médico lo indique (tener en
cuenta no sobrepasar las 7 horas de ayuno)

Consumir Ultimas alimentos el dia anterior a la toma de muestra
sobre las 6 pm y 7 pm de la noche.

Para la toma de VIH se requiere de la asesoria de toma del exdmen
escrita firmada.llevar el dia de la toma del laboratario, el auxiliar la
solicitard sin excepcion

En esta prueba se mide |a totalidad de la cantidad de
orina recogida en el dia y noche

Llewvar el frasco de oring debidamente marcada al
laboratorio
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EXAMENES QUE REQUIEREN MUESTRA DE MATERIA
FECAL
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COPROLOGICO: recolectar una pequefia muestra de
materia fecal de tamafc equivalente o la espdtula que
trae el frasco indicado, evitar llenar el frasco por
completo Liewvar al lakboratoric debidamente
marcado.

Importante: No consumir alimentos rojos el dia anterior a
la receoleccion de la muestra | frutos rojos: wwas, moras,
ardndanos, remolacha entre otros )

EXAMENES ESPECIALIZADOS

Hermena Prolactina:

SANGRE OCULTA: recolectar una pequefia muestra de
materia fecal de tamafc equivalente o la espdtula que
trae el frasco indicado, evitar llenar el frasco por
completo Liewvar al lakboratorio debidamente
marcado.

Importante: No consumir alimentos rojos el dia anterior a
la recoleccion de la muestra | frutos rojos: wwas, moras,
ardndanos, remolacha entre otros )

Al despertar y colocar los pies sobre el piso
empezar a contar 2 horas.

En el lapso de 2 horas acudir al laboratorio a la
toma de muestras.

COPROSCOPICO: Llevar al laboratorio una muestra de
materia fecal LQUIDA de tamafio equivalente a la
espdtula que trae el frasco indicado, evitar llenar el frasco
por completo Llewar al laboratorico debidamente
marcado.
Importante: Mo consumir alimentos rojos el dia anterior o
la recoleccion de la muestra | frutos rojos: uvas, moras,

RECOMEMDACIONES: Mo dejar pasar mas de 7
horas de ayuno para acudir al laboratorio.

Mo realizar gjercicio 12 horas antes de la toma
de la muestra.

ardndanos, remolacha enfrTﬂI] r "

Mo realizar manipulacion de los senos 12 horas
antes de la toma de muestras.
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EXAMENES ESPECIALIZADOS

CODIGO:
, RECOMENDACIONES |secsmm
Q Provimclud ps Ldo, ™y | o
" Sasuindy el LABORATORIOS | VERSION
001
CONTROL METABOLICO

Antigeno prostatice:

Ira lo toma de muestras en ayunas, no mas de 7
horas.

Evitar montar a caballo y bicicleta 3 dias antes de
la toma del exdmen

Adistir o loborartorio en ayunas
fintomary comer nada, sh
consumir ningun medicamento

Evitar tener relaciones sexuales 3 digs antes del
examen

Evitar masajes prostéticos 1 mes antes de la toma
del examen

HEMOGRAMAL, IV, AUTCMATIZADO O| Nosar que e‘ médico |0
Indicus (tener encuantano

soDrepasarlas 7 horas de

ayuno|

COLESTERCL CE ALTA DENSIDAD (HCL) Consumir Ultimes alimentos l

COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [L0L] AUTOMATIZADO dia anterior ala foma de
COETERALTOA muestrasobrelas 6 pmy 7pm

GLUCOSAEN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA delanoche,

TRIGLICERIDOS
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CODIGO:

RECOMENDACIONES TOMA | .- o0

LABORATORIOS VERSION: 001

LABORATORIO PRIMER TRIMESTRE 1-13

SEMANA CAPTACION

ANTICUERPOS IRREGULARES TITULACIGN EN TUBD

HEMOCLASIFICACION SISTEMA ABD DIRECTA [HEMOCLASIFICACION GLOEULARIEM TUED

HEMOGRAMA L, IV V. AUTOMATIZADO

GLUCOS4 EM SUERC LIOTRO FLUIDO DIFEREMTE & ORIMNS

HORMOMA ESTIMULAMTE DEL TIRCIDES !0 ULTRASENSIELE

Treponema pallidum AMTICUERPOS (PRUEES TREPOMEMICA) MaMUAL O SEMGUTOMATIZA0A O
AUTOMATIZADA

Tanoplasma gondil ANTICLUERPOS Ig G MAMUAL O SEMIAUTOMATIZADO

Tonoplasma gondii ANTICUERPOS 1g M SEMIAUTOMATIZADD O AUTOMATIZADO

TEST DE AVIDEZ AMTICLERPOS Ig G Toxoplasma SEMIALITOMATIZAD0 O ALTOMATIZADO

Citomegalovirus ANTICUERPOS g G SEMIAUTOMATIZAD0 O AUTOMATIZADOD

Citomegalavirus ANTICUERPOS |g M SEMIALTOMATIZADOD O ALTOMATIZADO

Fubeala ANTICUERPOS lg M AUTOMATIZA00O

Wirus de Inmunodeficiencia Humana 1% 2 ANTICUERFPOS

Hepatitis B AMTIGEMO DE SUPERFICIE [Ag HEs]

Aszistir al laboratorio en avunas sintomar v comer nada, sin consumir ningdn
medicamenta al no ser que el médico lo indique (tener en cuenta no
sobrepaszar las 7 horas de awuna)

Coansumir dltimes alimentos el dia anterior 2 latoma de muestra sobre las Epm
u T pmdelanoche.

Faralawoma de WIH se requiere de la asesoria de toma del erdmen escritay
firmada llzeuvar el dia de la toma del labaratario, 2l ausiliar la solizitars sin

eHcepciGn

UROAMALISIS

UROCLULTIVO (AMTIBIOGRAMA DE DISCO)

Comprar en lafarmacia el frasco de orina. Lavar los genitales con abundante
aguay jabon neutrc[OPCIOMNAL] retirando el moco de la zona intima
Descartar el primer chorro de arina
Recaolectar en el frasco de arina nueva
Llewvar la muestra de orina [cantidad un poco mas de la mitad del frascaol llevar

debidamente marzada al labaratario

EXAMEM DIRECTOFRESCO DE CUALGUIER MUESTRA

COLORACION GRAM Y LECTURS PARA CUALGILIER MUESTRA

Lavar los genitales con abundante agua v jabdn [OPCIONAL)L Mo usar
cremas ni dwulos vaginales, Mo tener relaciones sesuales minimo 3 dias, Mo

tener sangrado vaginal nirectal
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CODIGO:
RECOMENDACIONES TOMA SGC:FRRTMLAB: 003
LABORATORIOS VERSION: 001

LABORATORIO SEGUNDO TRIMESTRE 14-26 SEMANA

PRUEEA OE TOLERANCIA & LA GLUCOSA POR 2 HORAS (3 MUESTRAS: 0,60 120 MINUTOS)

Asisitir al laboratorio en ayunas no comer y tomar nada, no consumir
ningun medicamento al no ser que el medico lo indique [tener en cuenta
no sobrepasar las T horas de ayuno] debe asistic al laboratario con
acompafiante mayor de 18 afos, llevar una botella de agua wtener
dizponibilidad de 2 haras pararealizar el examen. YEMNIR COM
ACOMPARAMTE SIN EXCEPCION

ANTICUERPOS IRREGULARES TITULACION EN TUED

HEMOGRAMA NI, IV .V AUTOMATIZADO

Azistir allaboratario en ayunas sin tamar u comer nada, sin consumir

HORMOMA ESTIMULAMTE DEL TIROIDES 'O ULTRASENSIELE

rmingan medicamenta al no ser que el médico lo indique (tener en cusnta

Treponema pallidum ANTICUERPOS (FRUEES TREFOMEMICA] MANUAL O SEMIAUTOMATIZADS O

AUTOMATIZADA,

no sobrepasar las T horas de avunal

Consumir dltimos alimentos el dia anterior alatoma de muestra sobre las 6

Toxoplasma gondil AMTICUERFOS Ig G MANUAL O SEMIGUTOMATIZADO

pmy T pm de lanoche.

Faralatoma de WYIH se requiere de la asesoria de toma del exdmen

Tonoplasma gondil AMTICUERPOS Ig M SEMIAUTOMATIZADD O AUTOMATIZAD0

ezcrita wfirmada.llevar el dia de la toma dellaboratorio, el ausiliar la

Wirus de Inmunadeficiencia Humana 1% 2 ANTICUERPOS

zolicitars sin excepcidn

Hepatitiz B ANTIGEND DE SUPERFICIE [Ag HE=]

GLUCOSA PREY POST PRAMNDIAL

Asisitir al labaratorio en ayunas no comer y tomar nada, no consumir
ningun medicamento al no ser que el medico lo indique (tener en cuenta
no sobrepasar las T horas de ayunol despues de la 1 tomair a desayunar,
volver 2 horas despues de terminar de desayunar para la 2 toma de

labarataria.

URDANALISIS

Comprar en la farmacia el frasco de arina Lavar los genitales con
abundante agua vjabon meutra[OPCIOMNAL] retirands el maca de la zona

intima

UROCLULTARO (ANTIBIOSRAMA DE OISCO)

Descartar el primer choro de arina
Fecalectar en el frasco de arina nuewa

Llewar la muestra de arina [cantidad un poco mas de la mitad del frascao)

ExaMEM DIRECTO FRESCO DE CUALGUIER MUESTRA

Lavar los genitales con abundante agua v jaban (OPCIOMNALL, Mo usar

COLORACION GRAMY LECTURA PARS CUALCIUIER MUESTRA

cremas ni dvulos waginales, Mo tener relaciones senuales minimo 3 dias,

Ma tener sangrada vaginal nirectal
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CODIGO:

RECOMENDACIONES TOMA | (. oormoe o

LABORATORIOS

VERSHON: 001

LABORATORIO TERCER TRIMESTRE 27-40 SEMANA

AMTICUERPOS IPREGULARES TITULACION ER TUED

HEMOCLASIFICACION SISTEMA AED DIRECT A [HEMOCLASIFICACICR
GLOEBULAR]IEMN TUBO

HEMOGREAMA (I, IV . W AUTOMATIZADO

Azistir al labaratario en aywunas sin tomar w comer nada, sin consumir

GLUCOSS EM SUERO UOTRO FLUIDD DIFEREMTE A ORIMA

mingdn medicamento al o ser que el médico lo indique kener en

HORMOMA ESTIMULAMTE DEL TIRQIDES </0 ULTRASENSIELE

cuenta no sobrepasar las 7 horas de auuno)

Consumir dltimos alimentos =l dia anterior a la toma de muestra sobre

lazsBpmyu 7 pmde la noche.

Treponema pallidum ANTICUERFOS (FRUEEA TREFOMEMICA MAMUAL O
SEMIALTOMATIZADA O AUTOMATIZA0E

FParalatoma de VWIH ze requiere de la asesoria de toma del examen

escrita y firmada llevar el dia de la tama del laboratario, el audiliar la

Tawroplasma gondii ANTICUERPOS g G MAMUAL O SEMIGUTOMATIZAD0

salicitara sin excepcion

Toroplasma gondil AMTICUERFPOS Ig M SEMIGUTOMATIZADO O
AUTOMATIZA0O0

Wirus de Inmunodeficiencia Humana 1% 2 ANTICUERPOS

Hepatitis B AMTIGERND DE SUPERFICIE [Ag HE=]

UROAMALISIS

Comprar en lafarmacia el frasco de arina, Lavar los genitales con
abundante agua v jabon neutra[OPCIOMAL ] retiranda el moco de la
zona intima

Oezcartar 2l primer chorra de orina

UROCULTIVO (AMTIEIDGRAMA DE DISCO)

Recaolectar en el frasco de arina nuewo

Llewar la muestra de orina [cantidad un poco més de la mitad del

ExaMERM OIRECTO FRESCO DE CUALGUIER MUESTRA,

COLORACION GRAMY LECTURA PARA CUALOUIER MUESTRA

Lawar los genitales con abundante agua v jabdn [OPCIOMNALL, Mo usar

CULTRO MICROORGAMNISMOS EM CUALZQUIER MUESTRA DIFEREMTE A
MEDOUL A OSES ORIMNAY HECES © INCLILNE: IDENTIFICACION GEMERD 'O
ESPECIE WaGIMAL

cremas ni dwulos vaginales. Mo tener relaciones sexduwales minimo 3

dias, Mo tener sangrada vaginal nirectal
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CODIGO:

RECOMENDACIONES TOMA | o0 o s

LABORATORIOS

VERSION: 001

LABORATORIOS PACIEN

TES HIPERTENSOS

HEMOGRAMA I, W,V AUTOMATIZAD O

ACIDOJRICO EM SUERO U OTROS FLUIDOS

COLESTEROL DE ALTA DEMSIOAD (HOL)

COLESTEROL DE BAJS DERNSIDAD [LOL] AUTOMATIZADO

COLESTEROL TOTAL

Asistir al labaratorio en ayunas sintomar w comer nada, sin consumir ningdn

GLUCOSA EM SUERO UOTROFLUIDO DIFEREMTE & CORIMA

medicaments al mo ser que =l médico lo indique (kener en cusnta no

sobrepasar las 7 horas de ayunal

MITROGEND UREICO

POTASIOEN SUERQ U OTROS FLUIDDS

SO0I0EMNSUERO UOTROS FLUIDOS

TRIGLICERIDDOS

CREATIMNIMNS EN SUERO U OTROS FLUIDOS

HORMOMA ESTIMULAMTE DEL TIROIDES

Consumir dltimas alimentos el dia anterior a la toma de muestra sobre las 6 pm

u 7 pmde la noche,

UROAMALISIS

MICROALEBUMINURIA AUTOMATIZADS EM ORIMNS PARCIAL

Comprar en lafarmacia elfrasco de arina.Lavar los genitale=s con abundante
agua v jabon neutro[OPCIOMAL] retirando el moco de la zona intima
Descartar =l primer chorro de orima
Recolectar en el frasco de orina nuevo
Llewar la muestra de arina [cantidad un poco mas de la mitad del frascal llevar

debidamente marzada al laboratorio

PROTEIMNAS EM ORIMNS DE 24 HORAS

Comprar el frasco para orina de 24 horas en lafarmacia, Iniciar descartando |2
primer arina de la mafiana, Recolectar la muestra a partir de la segunda arina
por 24 haras [depositar la orina toda el tiempo en el frasco recolectar]

En esta prusba =& mide la totalidad de la cantidad de orina recogida en el dia
unoche

Llewar el frasco de orina debidamente marcada al labaratario

SAMNGRE OCULTA EMMATERIA FECAL [GUAY ACO)

SAMGHE OCULTA: Comprar en la farmacia el frasco de copralagica.,
recalectar una pequefia muestra de materia fecal de tamafio equivalente ala
espatula que traes =l frasco indicada, evitar llenar el frasco por completo
Llewar al laboratorio debidamente marcado.

Importante: Mo consumir alimentos rojos el dia anterior ala recoleccidn de la

muestra [ frutos rojos: ueas, moras, arandanos, remolacha entre atras ]
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CODIGO:

RECOMENDACIONES TOMA SGC-FRATMLAB. 003

LABORATORIOS

YERSION: DO

LABORATORIOS PACIENTES DIABETICD

HEMOGRAMA L, IV, YV AUTOMATIZADO

ACIDO URICO EN SUERD U OTROS FLUIDOS

COLESTEROL DE ALTA DEMSIDAD (HDL)

COLESTEROL GE BAJA DEMSIDAD [LOL] AUTOMATIZADOC

COLESTERCL TOTAL

HEMOHZLOBINA GLICOSILADA AUTCMATIZADA

MITREMGENG UREICO

FOTASIC EM SUERC U OTROS FLUIGOS

S0ODIC EM SUERC U QTROS FLUIDOS

TRIGLICERIDOS

CREATIMIMA EM SUERC U OTROS FLUIDOS

HORMOMNA ESTIMULAMTE DEL TIRCIDES

Asistr al loboratoric en ayunas sin tomar ¥y comer nada, sin oonsum
ningin medicamentc al no ser que &l medico ko indique (tenser en
cuenta no scbhrepasar las 7 horas de ayuna)

Consumir Ofimos aimentos el dia anterior a la foma de muestra
sobre las & pmy 7 pm de la noche.

UROAMALISIS

MICROALBUMIMNUREIA AUTOMATIZADA EMN ORIMA
PARCIAL

Comprar en la farmacia el frasce de ofina, Lawar los g-=~n'1-::| =5 Ccon
abundanite agua y jabon neuiro|OPCICOMAL) retrande &l moco de
a zona infima Descartar el primer chore de oring
Recclectar en &l frasco de orfing nuewvo Liewar la muesira
de orina |cantidad un poco mas de la mitad del frasco) lewvar
debidamente marcada al laboratoric

PROTEIMNAS EN ORIMNA DE 24 HORAS

Compear &l frasco para orina de 24 horas en la farmacia, Iniciar
descartandc la primer oring de la mafana, Recolectar la musestra
a partr de la segunda ofing por 24 horas (depositar la ofing todo e
fiempo en &l frasco recolector)

En esta prusba s2 mide la totalidad de la canfidad de crina
recogida en &l dia ¥ noche

Llevar el frasco de ofina debidamente marcada al labcratoric

SAMNGRE OCULTA EM MATERIA FECAL (GUAYACO)

SANGRE OCULTA: Comprar 2n la formacia 2l frosco de coproldgico,
recolectar una pequefa muestra de maoteria fecaol de tamafic
equivalents a la espatfula que froe el frosco indicado., evitar lenar
el frasco por completo Lievar al laboratoric debidamente
P‘l::*:l::d,.f.
Importante: Mo consumir alimentos rojos el dia anterior a la
recoleccion de la muestra | frutos rojos: uwas, moras, arandanos,
remlacha entre ofros )




